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Уважаемые коллеги! 

Сегодня я хочу обсудить важную тему организации и проведения 

внеурочных воспитательных мероприятий профилактической 

направленности для обучающихся 1 курса. 

Актуальность темы 

Воспитание и социализация обучающихся с ОВЗ и инвалидностью — это 

важная задача, стоящая перед нашим образовательным учреждением. 

Внеурочные мероприятия являются значимой частью воспитательной 

работы, особенно для обучающихся, которые могут сталкиваться с 

различными барьерами в социальной адаптации. Поэтому создание условий 

для их успешной социализации, формирования уверенности в себе и 

развития жизненных навыков — наша общая задача. 

Цели и задачи внеурочных мероприятий 

Формирование социальной адаптации: необходимо создать такие условия, 

которые позволят обучающимся легче интегрироваться в образовательном 

учреждении и в учебной группе. 

Профилактика девиантного поведения: через активные формы работы мы 

можем предотвратить потенциальные проблемы, направив внимание 

обучающихся на позитивные интересы и увлечения. 

Развитие личностных и профессиональных компетенций: внеурочные 

мероприятия — это отличный способ развития коммуникативных навыков, 

творческого мышления, командного духа и лидерских качеств. 

Основные подходы к организации мероприятий 

Индивидуальный подход: учитывайте особенности каждого обучающегося, 

его интересы и потребности. Например, для обучающихся с нарушениями 

слуха важно делать упор на использование наглядных материалов. 

Кооперативность: объединение обучающихся из разных учебных групп 

помогает развивать навыки межличностного общения, улучшает 

взаимопонимание и способствует достижению общих поставленных целей. 

 



 

Разнообразие форм и методов: использование различных форм работы 

(мастер-классы, тренинги, спортивные мероприятия) позволяет привлечь 

внимание и вызвать интерес у каждого обучающегося. 

Примеры мероприятий 

Творческие мастерские: разработка и реализация творческих проектов, где 

обучающиеся смогут проявить свои таланты. Это могут быть выставки, 

концерты или театральные постановки. 

Спортивные соревнования: организация спортивных соревнований 

различных форматов позволит развить командный дух и физическую 

активность. 

Волонтерские акции: привлечение обучающихся к волонтерской 

деятельности не только способствует социализации, но и формирует чувство 

ответственности и эмпатии. 

Дискуссионные клубы: темы могут касаться вопросов здоровья, экологии, 

социальной ответственности. Это развивает критическое мышление и навыки 

аргументации. 

Практические советы по проведению мероприятий 

Партнерство с организациями: сотрудничество с НКО может расширить 

возможности для проведения мероприятий. 

Поддержка со стороны преподавателей: важно вовлекать в процессы 

воспитания не только воспитателей, но и социальных педагогов, 

преподавателей, которые могут поддерживать и развивать интересы 

обучающихся. 

Обратная связь: после проведения мероприятий обязательно собирайте 

отзывы и пожелания участников для анализа и корректировки дальнейшей 

работы. 

 

 

 



 Вот примерный план мероприятий на учебный год: 

План внеурочных воспитательных мероприятий 

Название мероприятия Цели мероприятия Формат 

1. Круглый стол: «Мы 
все разные» 

Формирование дружеской 
атмосферы. Повышение уровня 
толерантности. 

Очно, обсуждение 

2. Мастер-класс по арт-
терапии  

Развитие креативности и 
художественных навыков. 
Снижение уровня стресса. 

Практическое 
занятие 

3. Спортивные игры для 
всех 

Повышение физической 
активности. Формирование 
командного духа. 

Открытые 
соревнования 

4. Психологическая 
помощь: «Слушаем друг 
друга» 

Обсуждение проблем и 
переживаний. Поддержка и 
взаимопомощь. 

Групповая 
встреча 

5. Экскурсия: «Покоряем 
мир» 

Ознакомление с культурными и 
историческими памятниками. 
Социальная адаптация. 

Пешая экскурсия 

6. Тематическая лекция: 
«Здоровый образ жизни» 

Формирование умений вести 
здоровый образ жизни. 
Профилактика здоровья. 

Лекция с 
презентацией 

7. Интерактивная игра: 
«Жизненные ситуации» 

Отработка социальных 
навыков. Принятие решений в 
сложных ситуациях. 

Ролевые игры 

8. Воркшоп: «Эмоции и 
я» 

Осознание и выражение 
собственных эмоций. 
Повышение эмоционального 
интеллекта. 

Практическое 
занятие 

9. Тематическая встреча: 
«Мы за безопасность» 

Обсуждение вопросов личной 
безопасности. Формирование 

Встреча с 
сотрудниками 



навыков самозащиты. МЧС 

10. Фестиваль 
творчества 

Поддержка творческих 
инициатив. Презентация 
собственных проектов. 

Выставка работ 
обучающихся 

 

Данные мероприятия помогут создать открытую и поддерживающую 

образовательную среду, способствующую развитию и адаптации 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. 

Заключение 

Организация и проведение внеурочных воспитательных мероприятий 

профилактической направленности — это не только важная стратегическая 

задача, это возможность создать комфортную образовательную среду для 

наших обучающихся. Поддержка, уважение и учет их интересов — ключ к 

успешной социализации и адаптации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью. 

План внеурочных воспитательных мероприятий профилактической 

направленности для обучающихся 1 курса может включать различные 

мероприятия, направленные на социальную адаптацию, повышение 

социальной активности и формирование навыков безопасного поведения. 

 

Благодарю за внимание! Буду рада обсудить возникшие вопросы и услышать 

ваши предложения. 


